EpiS¢urire
Au=dela d'une épicerie...
Evénements du mois :
Elections
des représentants
des usagers
b .
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1.Vous avez envie de représenter
les usagers a notre conseil
d’administration ?
N’hésitez pas a demander plus
d’'informations et a présenter votre
candidature, a I'accueil, entre le 2 et
le 13 mars 2026.

2.Du 23 au 27 mars 2026 : Nous
voterons pour élire les deux
représentants des usagers.

ACTIVITES DU MOIS MARS 2026

Sur inscription

Atelier
IMPRO THEATRE

Lundi 9 mars

9h30-11h, Cindy

VOous accompagne
dans une découverte

de I'improvisation

théatrale.

Atelier
CUISINE

Jeudi 12 mars

10h-12h Cuisine
anti-gaspi avec
Cindy.

Atelier COUTURE

Mardi 10 mars

9h30-12h AtelierO

couture (avec les,
Dames Dom.

14h- 16h
Café couture
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Atelier DESSIN

Mercredi 25 mars
* 10h-12h
Avec Léon, on ose
prendre le crayon,
dessiner, s’exprimer

Atelier
RELAXATION
Jeudi 12 et 26 AP
mars =

9h-10h Venez
prendre le temps de

Animations par

les ambassadrices
JEUX  jeudi 5Mars

DEGU
Mercredi 18 mars STAT’ONS

Pain perdu salé
Mercredi 25 mars :

Pain perdu sucré

Un jardin partagé a la
- .
maison diocésaine

e jal"diﬂ
des liens -
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Vous avez envie de jardiner, en centre ville ?
Les bénévoles du Secours Cotholique et dATD
Quart monde vous proposent de les rejoindre.

vous relaxer avec

Hélene..
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